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La santé des seniors en débat

« Seniors, votre santé a de l'ave-
nir ». Cette déclaration fera I'ob-
jet du théme de la conférence-
débat organisée par I'ASEPT (As-
sociation de santé d'éducation
et de prévention sur les territoi-
res) Sud Aquitaine, mardi 3 octo-
bre,a14 h 30,a la Mairie. La confé-
rence - gratuite - est program-
meée dans le cadre de la Semaine
Bleue, manifestation nationale
annuelle dont l'objectil est de
«donner une image positive des
seniors et de lancer des initiati-
ves afin de favoriser un vieillisse-
ment en bonne santé »,

Animée par un professionnel
de santé, elle a pour objectif de
prodiguer des conseils et astu-
ces simples pour vivre plus long-
temps en bonne santé, faisant

écho a l'expression selon la-
quelle « il faut ajouter de la vie
aux années, pas des années a la
vie », L'audition, la vision, I'activi-
té physique, les médicaments
ouencore le sommeil feront par-
tie des thématiques abordées.
Inscriptions au 05 59 80 98 88 ou
sur le site de 'ASEPT (www.asept-
sudaquitaine fr). A Iissue de la
conférence il sera également
possible de s’inscrire aux diffé-
rents ateliers proposés durant
Fannée (numérique, nutrition,
meémoire, yoga durire, etc.)au ti-
tre du programme « Bien
vieillir », piloté par l'association
Cap seniors Aquitaine et financé
par les caisses de retraite (CAR-
SAT Aquitaine, MSA).
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Des ateliers sont proposés aux seniors par ASEPT. jave couvau



