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« Votre santé a de 'avenir »

Une nouvelle manifestation gratuite
pour les seniors
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Ateliers, spectacles, conférences,escape game, des astuces simples pour vivre plus long-

temps en bonne santeé - cidits : AserT

Il sagit d'une conférence-
débat sur la santé des se-
niors organisée par 'ASEPT
Sud-Aquitaine le jeudi 14
décembre a Doazit de 14 h
30 a 16 h salle polyvalente.
Une conférence accessible
gratuitement et réservée aux
personnes agées de plus de
55 ans, sera axée sur le
theme « Votre santé a de
l'avenir »

Animé par un profession-
nel de santé, ce rendez-vous
a pour objectif de communi-
quer aux participants des
conseils et astuces simples
pour vivre plus longtemps
en bonne santé. Laudition,
la vision, l'activité physique,

les médicaments ou encore
le sommeil font partie des
thématiques qui seront
abordées au cours de la
conférence.

Inscriptions : Par télé-
phone au 05 58 06 55 98 ou
directement sur le site de
I'ASEPT :
https://www.asept-sudaqui-
taine.fr/

LASEPT Sud Aquitaine est
chargée de déployer de
nombreuses actions de pré-
vention pour les seniors
(ateliers, spectacles, confé-
rences,escape game), acces-
sibles gratuitement pour les
personnes de 55 ans et plus,
avec pour objectif de préser-
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ver le capital santé et social
des seniors pour assurer un
vieillissement en bonne
santé.

Ces actions sont intégrées
dans le programme « Bien-
Vieillir », piloté par I'associa-
tion Cap Seniors Aquitaine
et financé par les caisses de
retraite (CARSAT Aquitaine
; MSA). Les inscriptions aux
différents événements orga-
nisés par I'ASEPT peuvent
s'effectuer par téléphone au
05 58 06 55 98 ou directe-
ment sur le site de 'ASEPT.
Les inscriptions sont ou-

vertes pour l'atelier.
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