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SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX
Apprendre a mieux gérer
son budget a la retraite

Le lundi 18 mars, de 14 h 30 a
16 h 30, salle Emile-Cros, a Saint-
Martin-de-Seignanx, une réunion
gratuite est organisée en direction
des seniors (a partir de 55 ans).
Elle abordera le theme du budget
a laretraite. La rencontre est orga-
nisée par I'Association santé édu-
cation et prévention sur les terri-
toires (I'Asept) Sud-Aquitaine, en
partenariat avec le Centre com-
munal d'action sociale.

Astuces

L'Asept Sud Aquitaine est chargée
de déployer des animations pour
préserver le capital santé et social
des seniors, pour assurer un

vieillissement en bonne santé.
L'objectif de la réunion du 18 mars
estde communiquer des informa-
tions et astuces permettant auxse-
niors d’appréhender sereinement
la gestion de leur budget retraite,
le tout dans un cadre bienveillant
et convivial. Durant la séance, plu-
sieurs thématiques seront abor-
dées : définition d’'un budget et
d'une grille budgétaire pour anti-
ciper les dépenses imprévues et
éviter les impayés, comparatifs de
prestations (assurance, habitat,
abonnement Internet, etc.).
Martine Hontabat

Inscriptions par teléphone

au 03 59 56 60 66.

Laréunionsadresse aux personnesa partirde 55 ans. M.H.



