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Aider les seniors a mieux
gérer leur budget

L'’ASEPT Sud-Aquitaine
organise, le jeudi 25 janvier,
une réunion gratuite surle
théme « Mon budget,

ma retraite et moi».

==
L’ASEPT Sud-Aquitaine (Asso-
ciation Santé Education et Pré-
vention sur les Territoires) or-
ganise une réunion gratuite
d’information, a destination
des seniors, sur le theme « Mon
budget, ma retraite et moi ».
Celle-ci se tiendra le jeudi
25 janvier, de 14h30 a 16h, dans
les locaux de I'association Le
Savoir Partagé, a la Maison des
services (ancienne clinique), 2
avenue Al Cartero a Salies-de-
Béarn.

L'objectif de cette réunion
est de communiquer des infor-
mations et astuces permettant

==

LES INFORMATIONS ET
ASTUCES FOURNIES
PERMETTRONT AUX
SENIORS D'APPREHENDER
SEREINEMENT LA GESTION
DE LEUR BUDGET RETRAITE

My

aux seniors d’appréhender se-
reinement la gestion de leur
budget retraite, le tout dans un
cadre bienveillant et convivial.

Durant la séance, plusieurs
thématiques seront abordées :
définition d'un budget et d'une
grille budgétaire, anticipation
des dépenses imprévues, com-
ment éviter les impayés, com-
paratifs de prestations (assu-
rances, habitat, abonnement
internet...).

Inscriptions dés maintenant
Cette réunion est accessible
gratuitement et réservée aux

La réunion se tiendra dans un cadre bienveillant et convivial. o oz

personnes agées de plus de
55 ans. Les inscriptions se font

des maintenant au
05 59 80 98 88 ou directement
sur le site de I'ASEPT

(www.asept-sudaquitaine.fr).
Pour rappel, I'ASEPT Sud-
Aquitaine est chargée de dé-
ployer de nombreuses actions
de prévention pour les seniors
(ateliers, spectacles, conféren-
ces, escape game), accessibles
gratuitement pour les person-
nes de 55 ans et plus. Objectif :
préserver le capital santé et so-
cial des seniors pour assurer un
vieillissement en bonne santé.



