CAMPAGNE

« Avant j'étais vieux », un spectacle gratuit
destiné aux seniors

Mardl 21 novembre, de 15 &
18 heures, dans la salle des fé-
tes, I'Asept Sud Aquitaine (As
sociation santé éducation et
prévention sur les territoi
res) organise en partenariat
avec la commune de Campa
gne une représentation du
spectacle musical « Avant,
j"étais vieux ».

Une comeédie enlevee qui
méle chansons et théatre
tout en abordant dans la
bonne humeur et avec bien
velllance, 1a question du bien
vielllir. Il mer en scéne Plerre,
un jeune retraité qul, lors
d'un atelier de « méditation
en pleine conscience », fait
justement la rencontre de sa
conscience sous les traits
d'une jeune femme extraver
e

Cette rencontre va lul re
donner goOt A 13 vie ¢t chan-
ger la vision qu'il a du monde
qui l'entoure. Ce spectacle,
aux antipodes des discours
moralisateurs, permer d'ac
compagner le plus grand
nombre de personnes dans la
transition d'une vie profes-
sionnelle vers une retraite ac-
tve. Comme un second dé-
part dans une nouvelle etape
de la vie.

« Bien vieillir »

Cet événement lalt partie des
nombreuses actions de pré-
venton déployées par FAsept
Sud Aquitaine (ateliers, spec-
tacles, conférences, escape

Le spectacle musical « Avant, ['étals vieux » sera Interprété
mardi 21 novemnbre dans la salle des fétes. - -« o=

game,. ) accessibles gratulie-
meat pour les personnes
de 55 ans el plus. L'objecul
est de préserver le capital
santé et social des seniors
pour assurer un vieillisse
ment en bonne santé. Ces ac
tlons sont intégrées dans e
programme « bien vieillir »,
piloté par I'assoclatlon Cap
seniors Aquitaine et finance
par les caisses de retraite

Carsat AQuitalne et MSA). Les
inscriptions  au  spectacle
sont possibles par téléphone
au 05 58 06 55 98 ou directe
ment sur le site de I'ASEPI .
hrps:| jwwwasepr-sudaqui
raine.fr/

Laila Bop

Mardd 21 novembre 4 5 hewves, salle des
fiéses de Campagne, Gatwt ef ouvert 3
fous



