PAYS GRENADOIS

« Mon habitat

- les clés de

ma santé », theme d’une
réunion, vendredi 16 février

Préserver le capital santé et
social des seniors pour assu-
rer un vieillissement en
bonne santé est un objectif
que chacun doit avoir a I'es-
prit. Et qui mieux que I'Asept
(Association santé éducation
et prévention) pour déployer
de nombreuses actions de
prévention (ateliers, specta-
cles, conférences, escape
game, etc.), pour les seniors ?

Dans cette optique, I'Asept
Sud Aquitaine organise une
réunion de prévention sur le
logement, vendredi 16 fé-
vrier,de 10 heures a1 h 30, au

Les seniors au cours d’une précédente réunion. sszer suo aguitane

Centre intercommunal d'ac-
tion sociale de la Commu-
nauté de communes du Pays
grenadois, 14, place des
Tilleuls &  Grenade-sur-
I'’Adour.

Cette réunion gratuite inti-
tulée « Mon habitat : les clés
de ma santé » est ouverte aux
personnes du territoire
agées de plus de 55 ans. Les
inscriptions sont ouvertes
par téléphone au
05 58 06 55 98 ou directe-
ment sur le site asept-suda-
quitaine.fr
Yves Capbern




