Seniors, votre santé
a de lavenir

SEIGNOSSE Une conférence-débat
dans le cadre de la Semaine bleue
aura lieu le lundi 2 octobre, sur la
thématique « Seniors, votre santé a
de l'avenir ». Organisée par 'ASEPT
Sud Aquitaine, elle est accessible
gratuitement et destinée aux per-
sonnes de 55 ans et plus.

Ce rendez-vous a pour objectif de
communiquer aux participants des
conseils et astuces simples pour vivre
plus longtemps en bonne santé.
'audition, la vision, l'activité physi-
que, les médicaments ou encore le
sommeil. La conférence se tiendra
salle Maurice-Ravailhe de 14 a

16 heures. Inscriptions par téléphone
au 05 58 06 55 98 ou directement
sur le site de 'ASEPT : www.asept-
sudaquitaine.fr



