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VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE
N JOURNEE POUR LES AIDANTS V
ET POUR LES CURIEUX :

MONT-DE-MARSAN

L’Auberge Landaise
328, rue de I’Auberge Landaise

Mardi 3 | 9400 - 16h30

Novembre 2026
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JOURNEE POUR LES AIDANTS /Z
* * ET POUR LES CURIEUX

Cette journée conviviale vous propose
de multiples activités :

P
-
Toblesrondes [N \C2EEEEE
00
Stowds thématiques dinformation A cc?uheil café

Repas partagé
Vous aidez un proche! €t sile Cart de rester actif : expérience de 12h a13h30
CESU changeatt votre imwersive pour la prévention

quotidien 7 des chutes 0 FFE RT

Sur révervation uniquement™

Equilibre de vie et risque Nos limites humaines : mieux
routier : preudre soin de soi les conwaitre pour préserver
pour mieux se déplacer sa wobilité

,::Sg:§ ;igtt:;‘l‘l:epour voyager  Reloaxation et bien-étre INSCRIPTION &
o= Inscription REMGNEMENTS
e ENUENE AU CTAS DU MARSAN

*inscription au repas jusqu’au
20/10/2026 (places limitées)

- Nous vous atfendous wombreux !




