RAPPORT D’EVALUATION
DU PRIP

CAP  Carsati s




OBJECTIF DE LA
DEMARCHE
DEVALUATDN

Mesurer I'impact des ateliers sur comportements et
'acquisition de connaissances favorables au bien-vieillir
& interroger le Programme dans sa globalité
(conception, qualité et résultats).

_a Améliorer constamment le Programme !

Rapport d’évaluation 2024 : https://www.capseniorsaquitaine.fr/nos-publications




4 DATES CLES

2|Gﬂiﬂ Mise en place d'une évaluation annuelle d'impact des ateliers sur le
| renforcement et ['acquisition de comportements favorables au bien-vieillir.

2 |0]6 Enrichissement du dispositif d'évaluation par la mesure d'impact sur
la qualite de vie.
2 |Oﬂ 9 Mise & jour du réferentiel d'évaluation et deploiement d'une
evaluation du Programme dans sa globalité.

f
2 O 2 2 Evaluation des actions en distanciel.



Méthodologie 2024-2027

La strategie globale est de n'évaluer plus que 4 ateliers par an (par échantillonnage) mais en reprenant du 3
temps de mesure. Nous aurons donc en 2027 évalué tous nos ateliers en 3 temps.

NAC et YDR en 3 temps : FEQ, FBE, Sommeil et Habitat en 3 temps:
- TO début d’atelier - TO début d’atelier
- T1 en fin d’atelier - T1 en fin d’atelier

- T2 6 mois apres par mailing - T2 6 mois apres par mailing



6 questions évaluatives

le programme a-t-il été mis en
ceuvre conformément aux

objectifs ?

I'animation territoriale par les ASEPT le programme propose-t-il une offre

permet-elle de deployer et de accessible géographiquement 3

pérenniser des actions de qualité sur le Evaluer 'ensemble de la population ciblée ?
territoire ?

pour
progresser

les canaux de communication les ateliers ont-ils eu les effets escomptés

utilisés sont-ils adaptés pour sur les participants ?

mobiliser les seniors ?

les actions proposées répondent-elles
aux besoins, actuels et a venir, des
personnes agees ?



Maillage territorial solide adapte aux contraintes de
terrain permettant de couvrir les territoires ruraux

Accessibilité Potentielle Localisée au PRIP (en nombre de places proposées entre 2022 et 2024 a moins
de 20 mn du lieu de résidence, pour 1000 personnes dgées de 60 & 84 ans)

ACTIONS DE SENSIBILISATION ATELIERS DE PREVENTION

Forte accessibilité des
thématigues socles
(mémoire, activité

physigue, nutrition...)

qui renforce
'accessibilité au
parcours.
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2 Déploiement et mise en ceuvre 2024

Le PRIP en 2024 c’est...

Une offre de prévention
qui touche tous les profils
de retraités...

% Mouveaux

15015 52%

Actions % Objectifs Senior

Farticipants

21 875

1613 103%

RERAETITION PAR GEMPE REFPARTITION PAR AGE EVOLUTION DE L'AGE MONEM
B0 ans ot plus 15%
s e 1111L
Femmes Homm 703 74 ans 259 719 718 717 721 TIE A9
e 18%
55 3 64 ans 15%

201% 2020 2027 2022 2023 2024

‘ Une population toujours majoritairement féminine



S Zoom sur NAC

Environ 10 % des personnes agées vivant a domicile ne
mangent pas suffisamment, tandis qu’un tiers des
personnes de plus de 65 ans présentent des apports
excessifs (source : HealthinAging.org).

Selon I'INRAE, la malnutrition est significativement plus
fréquente chez les adultes de plus de 65 ans, augmentant
les risques d’infections, de chute, de fatigue chronique ou
de perte d’autonomie.

D’ou la nécessité de coupler une alimentation équilibrée
avec une activité physique réguliere

Approfondir ses connaissances
Apprendre sur le sujet de |'atelier
Reprendre confiance en soi
Pratiquer davantage d'activité
Rencontrer de nouvelles perscnnes
Accompagner un proche
Connaitre | animateur

Consail d'un professionnel
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S Zoom sur NAC

des participants déclarent

9 5 0/ mieux connaitre les
0 conséquences de leurs

habitudes alimentaires

des participants indiquent
avoir identifié comment

9 3 0/0 adapter leurs

-)

comportements pour
ameéliorer leur santé

Apports de 'atelier NutoiActiv,

A l'issue de I'atelier, les participants ...

Connaissent les consequences positives ou negatives de leurs habriudes
|dentifiert comment adapter leurs habrtudes pour ameélicrer votre santé

Comptent revair les personnes rencontrées lors de |'atelier’

& mois aprés la fin de I'atelier, les participants ...

Ot mis en application les conseils et exercices présentés

Ont ressenti des impacts positifs sur votre santé ou leur bien étre

Ont revu les personnes rencontreées lors de 'atelier

Ont pu appliguer les conseils nutritionnels donnes en séances

Cnt mis en pratique les conseils appones en matére d'activité physique

19% des PEMSCNNES NE 58 prononcent pas
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6 mois apres |'atelier 950/ déclarent avoir appliqué les conseils

donnés en séances et 739/ se sont revus apres |'atelier.



S Zoom sur YDR

Le Yoga du Rire :

Est reconnu pour ses effets sur la santé globale,

Est recommandé par |la Fédération francaise de
cardiologie, et figure parmi les interventions
efficaces recensées par Santé publique France
dans sa revue Vieillir en bonne santé (2018), qui
souligne sa capacité a « stimuler bénéfiguement
les neurones »,

reduit I'anxiété, améliore le sommeil et I'estime
de soi et les relations sociales (Kuru & Kuru,
2017 ; Dolgoff-Kaspar et al., 2012).

Motivations d'inscription a I'atelier (¢ vous vous &tes jpscrit.e a cet atelier ...

Apprendre a mieux gerer son stress, se detendre
Se sentir en meilleur zanté, en meilleur forme
Reprendre confiance en soi

Pratiquer davantage d'activite

Fencontrer de nouvelles persocnnes
Accompagner un proche

Connaitre |'animateur

Conseil dun professionnel
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S Zoom sur YDR

des pa rt|C| pa nts déCIa rent Apports de l'atelier Yoga du Rire
conn all\t Fe IeS Olui Mon, pas Mon, pas

7 “y s plutst wraiment du tout
9 3 0/0 conséquences positives ou Ay —

V 4 - -
n eg atlves d u rl re S u r Ie u r Connaissent les conséquences positives ou negatives du nre sur leur santé A2 % 51 % 5% 1%
V 4
Sa nte Comptent revoir les personnes rencontrées lors de I'atelier’ 32 % 44 %5 12 % 1%
Ervisagent de mettre en pratique les techniques du rire pour se détendre” 38 % 51% 8% 0%

& mois apres la fin de I'atelier, les participants ...

des partICIPants Ont Cint mis en application les conseils et exercices présantés 27 % o4 % 17 % 2%

9 1 0/0 ressentl un ImpaCt pOSItIf Ont ressenti des impacts positifs sur votre sante ou leur bien étre 32% 59 % % 0%

sur leur santé ou leur

A Cnt revu les personnes rencontreées lors de 'atelier 13% 45 % 42 % 0%
b I e n etre Cnt mis en pratique les technigques du rire pour stimuler leurs émotions 13 % 45 9 35 % 4 %
Ont utlisé les techniques vues en s2ances pour prendre du recul 20% ot = il 4 %

112 % des participants ne se proncncent pas pour cette guestion

# 3% des participants ne se prononcent pas pour cette question

‘ 6 mois apres |'atelier 8 1 9/o déclarent avoir appliqué les conseils
donnés en séances et 589/g se sont revus apres |'atelier.



SENIORS AQUITAINE

Cap Seniors Aquitaine

Tél :05 57 29 29 25

13rue Ferrere, 33 000 Bordeaux
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