
ESCAPE
GAME

Seniors
Un jeu participatif sur les

mysteres du sommeil
,

Ensemble, les caisses 
de retraite s’engagent

Jeu 
Gratuit
pour les plus

de 55 ans



Mail : contact@asept-sudaquitaine.fr
POUR VOUS INSCRIRE :  ASEPT Sud Aquitaine

70 rue Alphonse Daudet
40286 St-Pierre-du-Mont Cedex

Tél. : 05 58 06 55 98

1 place Marguerite Laborde
64000 Pau

Tél. : 05 59 80 98 88

ASEPT Sud Aquitaine @AseptSud

L’Escape Game
ou « jeu d’évasion », est un jeu de société grandeur nature.

Avec nous, vous êtes un agent secret à la retraite, mais votre 
directeur a besoin de vous… 

Avec d’anciens collègues, vous disposez de 45 minutes pour 
résoudre une énigme.

Tous ensemble, vous allez voyager dans le temps, 
enquêter et découvrir les secrets d’un bon sommeil.

Préparez-vous à reprendre du service !

Cet atelier « Escape Game Seniors » est proposé par les caisses de 
retraite d’Aquitaine et les Associations Santé, Éducation, Prévention sur 

les Territoires (ASEPT).


